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Kur déshiron gé té kungohesh me misteret e kulluara, né
mbrémje lexo shérbesén e Pasdarkes deri né: Besoj né njé
Peréndi ... dhe pastaj thuaj me shpresétari kanonin e
méposhtém:

Kanoni

Oda I. Tingull IT
Sipas irmosit: Dhefte llai

Buké e jetés sé pérjetshme le t€ mé béhet
Trupi yt i shenjté, o Zot i méshirshém,
dhe shérim dhimbjesh té shuméllojshme,
Gjaku yt i ¢muar.

Bémé té denjé, o Zot, mua té pavyerin,
té kungohem me besim e dashuri
me Trupin ténd té pastér dhe
me Gjakun ténd té hyjnor.



Hyjlindésore (Theotokio)

O nuse hyjnore e bekuar, toké e mirg,
gé mbive kallirin e pambjellé
dhe shpétimtar pér botén, bémé té denjé g€, duke e
ngréné kété, té gjej shpétim.

Oda IIT
Sipas irmosit: En petra me tis pisteos.

Jepmé, o Krisht, pika lotésh
pér pastrimin e njollave té zemrés,
qé duke gené i pastér, o Zot, né ndérgjegje,
té vij me besim e friké
té kungohem me dhuratat e tua.

Le té jeté pér mua Trupi yt i pastér
dhe Gjaku yt hyjnor pér ndjesé fajesh,
pér pjesémarrjen e Shpirtit té Shenijté,

pér jeté té pérjetshme dhe
pér largim pésimesh dhe hidhérimesh,
o njeridashés.

Hyjlindésore (Theotokio)

O e Téréshenijté, tryezé e bukés sé jetés,
e cila zbriti nga méshira sé larti
dhe i dhuroi botés jeté té re,
bémé té denjé tani dhe mua té padenjin,
qé té shijoj nga ajo me friké



dhe té gézoj jetén.
OdalV
Sipas irmosit: Elilithas ek parthenu.

U trupézove, o i Shumémeéshirshém,
dhe me vetédashje e dhe veten ténde
né therje si njé gengj pér fajet e njerézve; prandaj té
lutem,
shuaji edhe fajet e mia.

Shéroi, o Zot, plagét e shpirtit tim,
dhe mua té téré shenjtéromé
dhe bémé té denjé, o Zot,
té jem dhe uné i mjeri pjesétar né
Darkén ténde hyjnore mistike.

Hyjlindésore (Theotokio)

Ndérmjeto, o Zonjé,
gé ai qé lindi nga gjiri yt,
té jeté edhe kundrejt meje i méshirshém,
dhe ruajmé té jem i panjollshém e i pastér,
mua shérbétorin ténd lutés,
gé duke pranuar margaritarin shpirtéror,
té shenjtérohem.

OdaV
Sipas irmosit: O tu fotos korigos.

Si¢ e the gé mé paré, o Krisht,



le té béhet pér mua
shérbétorin ténd té pérulur;
dhe si¢ premtove, mbetu tek uné,
se ja tek po ha Trupin
dhe pi Gjakun ténd hyjnor.

O Fjalé e Peréndisé dhe Peréndi,
le té jeté ndrigim pér mua té errésuarin théngjilli i
Trupit ténd dhe
pastrim pér shpirtin tim té ndyré
Gjaku yt i ¢muar.

Hyjlindésore (Theotokio)

O Hyjlindése Mari,
ené e nderuar e erés sé kéndshme,
bémé dhe mua, me uratat e tua,
ené té zgjedhur gé té kungohem
me Misteret e Shenjta té Birit ténd.

Oda VI
Sipas irmosit: En aviso ptesmaton.

Mendjen, shpirtin, zemrén dhe trupin tim shéroi, o
Shpétimtar, dhe bémé té denjé
t'u afrohem pa dénim
Mistereve té tua té frikshme.

U largofsha nga pasionet,



dhe u shumofté hiri yt mbi mua
e u béfté sigurim jete
me anén e kungimit
té Mistereve té tua té Shenjta, o Krisht.

Hyjlindésore (Theotokio)

O Fjalé e shenjté e Peréndisé dhe Peréndi, tani gé po
vij né Misteret e tua té hyjshme, shenjtéromé té téré,
me ndérmjetimet e Nénés sate té shenjteé.

Shkurtore (Kondaqi). Tingulli II
Sipas: Ta ano ziton.

Mos mé pérbuz, o Krisht,
tani gé po vij té marr Bukeén,
gé éshté Trupi dhe Gjaku yt hyjnor,
dhe duke u kunguar uné mékatari
me Misteret e tua té kulluara e té frikshme,
té mos gjej dénimin, o Zot,
por jetén e pérjetshme dhe té pavdekshme.

Oda VII
Sipas irmosit: Ikonos krisis.

Kungimi me Misteret e tua té pavdekshme,
o Krisht, le té béhet tani pér mua
burim mirésish, drité, jeté, mospésim dhe
nxitje pérparimi e arritjeje té njé virtyti mé



hyjnor, qé té té lavdéroj ty, t€ vetmin té miré.
Tani gé po afrohem me tmerr,
me déshiré dhe me shpresétari
né Misteret e tua hyjnore dhe té pavdekshme, o
njeridashés, dhe té kéndoj:
i bekuar je, o Peréndi i etérve tané, shpétofsha nga
pésimet, armiqté,
nevojat dhe nga ¢do hidhérim.

Hyjlindésore (Theotokio)

Ty, o Hirplote, gé linde né ményré té
pakuptueshme prej mendjes
Shpétimtarin Krisht, té lutem Ty, o e kulluar, edhe
uné shérbétori yt i papastér:

Tani gé po u afrohem Mistereve té kulluara,
pastromé krejt prej ¢do ndotjeje
té trupit dhe té shpirtit.

Oda VIII
Sipas irmosit: Ton en kamino tu piros.

O Peréndi, shpétimtari im,
bémeé té denjé
dhe mua té déshpéruarin,
té béhem tani pjesétar
i Mistereve té tua té shenjta,
té frikshme dhe qiellore, o Krisht,
dhe i Darkés sate hyjnore dhe mistike.



Duke u strehuar
nén méshirén ténde, o i Miré,
té thérres me frike:
Mbetu tek uné, o Shpétimtar,
dhe uné tek ti,
ashtu si¢ ke théné;
sepse ja, duke marré guxim
nga méshira jote,
po ha Trupin ténd dhe po pi Gjakun ténd.

Hyjlindésore (Theotokio)

Duke pritur zjarrin dridhem
se mos digjem si qiriu dhe si bari.
O mister i frikshém!

O méshiré e Peréndisé!

Si, uné, balta,
kungohem me Trupin ténd
dhe me Gjakun ténd hyjnor
dhe fitoj mosprishjen?

Oda IX
Sipas irmosit: Anarku genitoros.

Shijoni dhe shihni se Zoti éshté i miré,
se duke u béré dikur si ne pér ne,
dhe duke ia sjellé njé heré vetveten
therore Atit té tij,
gjithmoné therorizohet



dhe shenjtéron pjesémarrésit.
Le té shenjtérohem trupérisht
dhe shpirtérisht, o Zot,
le té ndrigohem, le té shpétoj,
le t€ béhem banesa jote,
duke u kunguar me Misteret e shenjta,
duke té pasur ty banues
bashké me Atin e me Shpirtin,
o mirébérés dhe shumé i méshirshém.

Lavdi Atit...

Si zjarri dhe si drita le t€ mé béhen
Trupi dhe Gjaku yt shumé i ¢gmuar,
o Shpétimtari im,
duke djegur léndén e mékatit,
duke pérvéluar gjembat e pasioneve
dhe duke mé ndriguar krejt
gé t'i falem Hyjnisé sate.

Tani...
Hyjlindésore (Theotokio)

Peréndia u trupézua
prej Gjakut ténd té kulluar;
prandaj té lavdéron ¢do brez, o Zonjé;
ty té madhérojné rreshtat e engjéjve,
sepse me anén ténde pané qarté
até gé sundon mbi té gjitha,



gé u bé njeri.
Pastaj thuhen:

Ti meriton me té vérteté té té lumturojmé ty,
Hyjlindésen, gjithmoné té Ilumturén dhe té
pérmbikulluarén dhe Nénén e Peréndisé toné. Mé té
nderuarén se Keruvimet dhe mé té lavdéruarén pa
krahasim se Serafimet, gé pa u cenuar linde Fjalén
Peréndi, me té vérteté Hyjlindésen, ty té
madhérojmé.

Shenijt Peréndi, Shenijt i fuqishém, Shenijt
i pavdekshém, méshirona (3 heré).

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté,

Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Trini e Téréshenjté, méshirona; o Zot, falna
meékatet tona; o Zot i madh, ndjei paudhésité tona; o
i Shenjté, véshtro dhe shéro sémundjet tona, pér
emrin ténd.

Meéshiro, o Zot (3 heré).

Lavdi Atit e birit edhe Shpirtit té Shenjte,

Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Ati yné gé je né qiejt, u shenjtérofté emri yt,
ardhté mbretéria jote, u béfté déshira jote si né qgiell
ashtu edhe mbi dhe. Bukén toné té pérditshme
jepna neve sot, dhe falna fajet tona sikurse edhe ne



ua falim fajtoréve tané€; dhe mos na shtjer né ngasje,
po shpétona nga i ligu.
Dhe vazhdon shérbesa e Pasdarkés deri né fund.

Té nesérmen, pas shérbesés sé zakonshme té méngjesit,
fillo késhtu:

Shenjt Peréndi, Shenjt i fuqishém, Shenjt i
pavdekshém, méshirona (3 heré).

Lavdi Atit e birit edhe Shpirtit té Shenjte,

Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Trini e Téréshenjté, méshirona; o Zot, falna
mékatet tona; o Zot i madh, ndjei paudhésité tona; o
i Shenjté, véshtro dhe shéro sémundjet tona, pér
emrin ténd.

Meéshiro, o Zot (3 heré).

Lavdi Atit e birit edhe Shpirtit té Shenijté,

Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Ati yné gé je né qiejt, u shenjtérofté emri yt,
ardhté mbretéria jote, u béfté déshira jote si né giell
ashtu edhe mbi dhe. Bukén toné té pérditshme
jepna neve sot; dhe falna fajet tona sikurse edhe ne
ua falim fajtoréve tané€; dhe mos na shtjer né ngasje,
po shpétona nga i ligu.

Meéshiro, o Zot (12 heré).

Lavdi Atit e birit edhe Shpirtit té€ Shenjté,
Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.



Ejani t'i falemi e t'i biem ndér kémbé Peréndisé,
Mbretit toné.

Ejani t'i falemi e t'i biem ndér kémbé Krishtit
Peréndisé dhe Mbretit toné.

Ejani t'i falemi e t'i biem ndér kémbé veté
Krishtit Peréndisé dhe Mbretit toné.

Dhe psalmet e méposhtme:

Psalmi 22

Zoti éshté bariu im dhe nuk do té mé mungojé
asgjé. Mé vuri té rri né vend gjelbérimi, mé rriti né
ujéra té geta. Mé solli shpirtin né vend, mé
udhéhoqi né rrugé drejtésie pér emrin e tij; késhtu
gé, edhe né shkofsha pérmes hijes sé vdekjes, nuk
do té kem friké nga ndonjé e keqge, se ti je bashké me
mua; purteka jote dhe shkopi yt, ato mé
ngushéllojné.

Pérgatite pérpara meje tryezé kundér atyre qé mé
shtréngojné. Leve me vaj kryet tim edhe kupa jote
do té mé ujité si shumé té forté. Dhe pérdéllimi yt
do té jeté me mua gjithé ditét e jetés sime. Edhe do
té rri né shtépi té Zotit pér gjithé jetén.

Psalmi 23



I Zotit éshté dheu dhe gjithcka éshté né t€, bota
edhe gjithé sa rriné né té. Sepse ai e themeloi mbi
dete dhe e géndroi mbi lumen,;.

Cili do té ngjitet né malin e Zotit a kush do té
géndrojé né vendin e tij té shenjté? I ka duart pa faj
dhe zemrén té géruar, ai qé nuk mori shpirtin e tij
mé té koté edhe nuk béri be té rreme kundér té
aférmit té tij. Ky do t€ marré bekimin nga Zoti dhe
pérdéllim prej Peréndisé, Shpétimtarit té tij. Ky
éshté brezi i atyre qé kérkojné Zotin, qé kérkojné
fytyrén e Peréndisé sé Jakovit.

Ngreni dyert, o ju té parét; hiquni, o ju dyer té
pérjetshme, gé té hyjé Mbreti i lavdisé. Cili éshté ky
Mbret i lavdisé? Zoti i pushtetshém dhe i forté, Zoti
i fugishém né lufteé.

Ngreni dyert, o ju té parét dhe hiquni, o ju dyer
té pérjetshme, se do té hyjé Mbreti i lavdisé. Cili
éshté ky Mbreti i lavdisé? Zoti i fuqive, ky éshté
Mbreti i lavdisé.

Psalmi 115

Besova, prandaj fola, uné u pérula fort. Dhe né
kohé shtangieje thashé: ¢do njeri éshté génjeshtar. Si
t'ia shpérblej Zotit, pér gjithé té mirat qé mé béri?
Kupé shpétimi do té marr dhe emrin e Zotit do té
thérres. Lutjet e mia do t'ia drejtoj Zotit, para gjithé



popullit té tij. E nderuar éshté para Zotit vdekja e té
drejtéve té tij.

O Zot, uné jam shérbétori yt, uné shérbétori yt
dhe bir i shérbétores sate; ti theve prangat e mia. Ty
do té té sjell therore lavdérimi dhe né emrin e Zotit
do té thérres. Lutjet e mia do t’ia drejtoj Zotit para
gjithé popullit té tij, né oborret e shtépisé sé Zotit,
né mes teje, o Jerusalem.

Lavdi Atit e birit edhe Shpirtit té Shenjte,
Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Aliluia, aliluia, aliluia. Lavdi mé Ty, o Peréndi (3
heré).

Meéshiro, o Zot (3 heré).

Bén tri metani dhe menjéheré thuhen troparet e
méposhtme:

Tingull térthor 11

Mos i vé re paudhésité e mia, o Zot, g€ linde prej
Virgjéreshés, dhe pastroma zemrén duke e béré
tempull té Trupit dhe Gjakut ténd té kulluar; mos
mé hidh prej fytyrés sate; ti qé ke pérdéllimin e
madh té pamatur.

Lavdi Atit.....



Né kungimin e té Shenjtave té tua si do té guxoj
té afrohem uné i padenji? Se, né guxofsha té té
afrohem bashké me té denjét, rroba mé tregon se
s'éshté e Darkés dhe do t'i shkaktoj dénim shpirtit
tim mékatar. Pastroma, o Zot, ndotjen e shpirtit tim
dhe shpétomé si njeridashés.

Tani ... .

Fajet e mia jané té panumeérta, o Hyjlindése; te ti
gjeta strehé, o e pastér, duke lypur shpétim. Véshtro
shpirtin tim té sémuré dhe lutju Birit ténd dhe
Peréndisé toné, qé té mé jepet falja e té kéqijave qé
kam béré, o e vetmja e bekuar.

Ndérsa té Enjten e Madhe thuhet ky tropar:

Kur nxénésit e lavdéruar né lajtoren e darkés
ndri¢oheshin, atéheré Juda i pabesé, nga sémundja e
argjenddashjes errésohej, dhe né gjykatés té paligj
ty, gjykatésin e drejté, té dorézon. Shiko, o
argjenddashés, até qé pérdori varje pér kéto; dhe
largoju shpirtit t€ panginjur qé guxoi té tilla kundér
Meésuesit. O Zot, gé je i miré pér té gjithé, lavdi mé
ty.

Pas kétyre:

Meéshiro, o Zot (40 heré).



Béj metani sipas mundésisé dhe lexo me kujdes dhe
peérfitim pér veten ténde, vargjet e méposhtme:

Vargje qé na mésojné se si duhet t'u afrohemi Mistereve
té kulluara:
Kur déshiron, o njeri,
té kungohesh me Trupin e Zotit,
Afrohu me friké,
qé té mos digjesh,
se éshté zjarr.

Kur déshiron té kungohesh
me Gjakun hyjnor,
Mg paré pajtohu
me ata gé té kané hidhéruar
Dhe pastaj duke guxuar,
haje ushqimin mistik.

Para se té kungohesh
me theroren e frikshme
té Trupit jetédhénés té Zotit,
Lutu me dridhje késhtu:

Urata e paré e Shén Vasilit

O Zot Jisu Krisht, Peréndia yné, burim i jetés
dhe i pavdekésisé, krijues i ¢do krijese té dukshme
dhe té padukshme, Bir i Atit pa fillim, i
bashképérjetshém dhe i bashképafillim, gé né ditét e
fundit more trup nga mirésia e shumté dhe u



krygqézove e u bére theror pér ne mosmirénjohésit e
té pamendét dhe qé me Gjakun ténd pértérite
natyrén toné té prishur prej mékatit.

Ti, o Mbret i pavdekshém, prit dhe pendimin
tim té mékatarit, ul veshin ténd mbi mua dhe dégjo
fjalét e mia; sepse mékatova kundrejt giellit dhe
pérpara teje dhe s’jam i denjé té ngre syté drejt
lartésisé sé lavdisé sate; se e zemérova mirésiné
ténde, duke shkelur porosité e tua, dhe duke mos
dégjuar urdhrat e tua.

Po ti, o Zot, qé e duron té kegen dhe qé je
zemérgjeré dhe méshiréploté, nuk mé dorézove qé
té humbas nga paudhésité e mia, duke pritur
kthesén time. Se veté, o njeridashés, ke théné me
anén e profetit ténd: “Me dashje uné s’dua vdekjen
e meékatarit, por dua té kthehet e té jeté gjallé”.
Sepse nuk do, o Zot, gé té humbasé vepra e duarve
té tua dhe as qé kénagesh me humbjen e njerézve,
po déshiron qgé té shpétojné té gjithé dhe té njohin té
vérteten.

Prandaj dhe uné i mjeri, me gjithé qé s’jam i
denjé pér qiellin dhe pér dheun, as pér veté jetén e
pérkohshme, ngaqé ia kam nénshtruar téré veten
time mékatit dhe u béra rob i défrimeve dhe prisha
ikonén ténde, por, megenése jam vepér dhe krijesa
jote, nuk déshpérohem pér shpétimin tim, por duke
u mbéshtetur né zemérgjerésiné ténde té pamatur té
afrohem.



Pranomé, pra dhe mua, o Krisht njeridashés,
sikurse laviren, kusarin, doganierin dhe birin e
shthurur; dhe ngrema barrén e réndé té mékateve, ti
gé ngre mékatet e botés dhe gé shéron sémundjet e
njerézve; ti qé i fton prané teje dhe i preh té
munduarit dhe té ngarkuarit; ti qé nuk erdhe té
ftosh né pendim té drejtét, po mékatarét; ti
pastromé dhe mua prej ¢do ndyrésie trupi dhe
shpirti, mésomé té béj me frikén ténde ¢do vepér té
shenjté, qé duke pritur me déshmi té pastér té
ndérgjegjes sime pjesén e té Shenjtave té tua, té
bashkohem me Trupin dhe Gjakun ténd té shenjté
dhe té té kem ty si banues dhe ndenjés tek uné,
bashké me Atin dhe Shpirtin ténd té Shenjté.

Po, o Zot Jisu Krisht Peréndia im, mos m’u béfté
pér dénim kungimi me Misteret e tua té kulluara
dhe jetébérése, as mos u béfsha i sémuré
shpirtérisht dhe trupérisht duke u kunguar me to
padenjésisht. Por jepmé gé gjer né ditét e fundit té
jetés sime t€ marr pa dénim pjesén e té Shenjtave té
tua, pér kungim té Shpirtit té Shenjté, pér jeté té
pérjetshme dhe mbrojtjen e mirépritur pérpara
gjykatores sate té frikshme; qé edhe uné bashké me
gjiithé té zgjedhurit e tu té béhem pjesétar i té
mirave té tua té pérjetshme, té cilat i ke béré gati pér
ata gé té duan, o Zot, prej té ciléve je i lavdéruar né
jeté té jetéve. Amin.



Urata e dyté, e po kétij Shenijti

E di, o Zot, se padrejtésisht kungohem me
Trupin ténd té pastér dhe me Gjakun ténd hyjnor
dhe se jam fajtor dhe po ha e po pi dénimin pér vete
duke mos ¢muar Trupin dhe Gjakun ténd, Krishtit
dhe Peréndisé tim; po duke marré kurajé nga
dhembshurité e tua, po vij tek ti, qé ke théné: “Ai qé
ha trupin tim dhe pi gjakun tim, mbetet tek uné dhe
uné tek ai”.

Le té té vijé pra keq, o Zot, dhe mos mé déno
mua fajtorin, po tregohu i méshirshém pér mua;
dhe kéto té Shenjta le té jené pér mua shérim,
pastrim, ndric¢im, ruajtje dhe shpétim e shenjtérim i
shpirtit dhe i trupit, débim i ¢do fantazie, i ¢do pune
té ligé, i ¢do veprimi djallézor qé kryhet mendérisht
né gjymtyrét e mia, kurajé dhe dashuri pér ty,
ndregje dhe forcim né jeté, né té mirén dhe
pérsosjen, plotésim i porosive, kungim i Shpirtit té
Shenjté, mjet pér né jetén e pérjetshme, mbrojtje e
mirépritur para gjykatores sate té frikshme; dhe jo
pér gjykim ose dénim.

Urata e treté, e Shén Joan Gojartit

O Zot, Peréndia im, e di gé nuk jam i denjé, as i
afté gé té hysh nén mbulesén e shtépisé sé shpirtit
tim, sepse €shté e shkreté dhe e réné dhe s’gjen tek
uné vend té denjé pér té ulur kryet.



Por, si¢ e ule veten sé larti pér ne, ule dhe tani né
péruljen time. Dhe si¢ denjove té shtrihesh né
shpellé dhe né grazhd té kafshéve, denjo té hysh
dhe né grazhdin e shpirtit tim té paarsyeshém dhe
té trupit tim té njollosur. Dhe si¢ nuk té erdhi réndé
té hysh e té hash bashké me mékatarét, né shtépiné
e lebrozit Simon, denjo dhe tani té hysh edhe né
shtépiné e shpirtit tim té pérulur, té lebrozit dhe
meékatarit. Dhe si¢ nuk e largove laviren dhe
mékataren qé €shté si uné, kur u afrua dhe té preku,
késhtu ki méshiré dhe pér mua mékatarin gé po té
afrohem e po té prek. Dhe si¢ nuk té erdhi ndot nga
goja e saj e ndyré kur té puthi, mos té té vijé ndot as
nga goja ime gé éshté mé e ndyré e mé e félliqur se e
saja, as nga buzét e mia té ndyra e té shémtuara dhe
as nga goja ime mé e félliqur.

Po le té jeté pér mua théngjilli i Trupit ténd té
Téréshenjté dhe i Gjakut ténd té ¢muar, shenjtérim,
ndrigim dhe forcim i shpirtit dhe i trupit tim té
pérulur, lehtésim nga barra e fajeve té shumta,
ruajtje kundér ¢do veprimi djallézor, largim dhe fre
pér zakonet e mia té kota e dinake, shtypje e
pasioneve, ruajtje e porosive té tua, ardhje e hirit
ténd hyjnor dhe pjesémarrje né mbretériné ténde.

Sepse nuk vij tek ti indiferent, o Krisht Peréndi,
por me shpresé né mirésiné ténde té patregueshme
dhe gé té mos mbetem larg pér shumé kohé nga
kungimi yt dhe késhtu té kapem prej ujkut joléndor.



Prandaj té lutem ty, té vetmit té shenjté, o Zot,
shenjtéroma shpirtin dhe trupin, mendjen dhe
zemrén dhe gjithé mendimet e mia, pértérimé krejt,
rrénjos né gjymtyrét e mia frikén ténde dhe béje qé
té mos zhduket nga uné shenjtérimi yt.

Dhe ji pér mua ndihmés dhe pérkrahés, duke ma
drejtuar jetén né page dhe duke mé béré té denjé té
géndroj bashké me Shenjtorét nga e djathta jote, me
ndérmjetimet dhe uratat e Nénés sate té térékulluar
dhe té meshtaréve té tu pa trup e té kulluar qé té
shérbejné, si dhe té gjithé Shenjtoréve gé té kané
pélgyer prej jete. Amin.

Urata e katért, e po kétij Shenjti

Nuk jam i denjé, o Zot i madh, qé té hysh né
mbulesén e shpirtit tim, po meqé ti si njeridashés
denjon té banosh tek uné, po marr guxim e po té
afrohem.

Urdhéromé té cel dyert, té cilat ti i ndértove dhe
hyr me njeridashjen ténde si¢ e ke théné. Hyr gé té
mé ndri¢osh mendjen e errésuar. Edhe besoj se kété
do ta bésh; sepse as laviren gé té erdhi me lot nuk e
largove, as kusarin qé njohu mbretériné ténde nuk e
le, as doganierin qé u pendua nuk e débove dhe as
nga ndjekési gé u kthye tek ti nuk hoge doré, po té
gjithé sa kané ardhur té penduar tek ti i rendite né
shogériné e miqve té tu, ti gé je i vetmi i bekuar



pérgjithmoné, tani e pérheré e né jeté té jetéve.
Amin.

Urata e pesté, e po kétij Shenjti

O Zot Jisu Krisht, Peréndia im, dobéso, lér, ki
méshiré dhe falmi mua shérbétorit ténd meékatar
dhe té padenjé gjithé réniet né mékat, fajet dhe
gabimet sa kam kryer, qé né té rité tim e gjer né kété
dité e né kété oré, me dije ose pa dije, me fjalé, me
puné a me mendje, me kujtesé e me gjithé ndjesité e
mia.

Dhe me ndérmjetésimet e asaj qé té lindi pa faré,
té Nénés sate té térékulluar dhe gjithmoné
Virgjéreshés Mari, qé éshté e vetmja shpresé imja e
paturpéruar, mbrojtése dhe shpétimi im, bémé té
denjé gqé pa dénim té kungohem me Misteret e tua
té kulluara, té pavdekshme, jetédhénése e té
frikshme, pér ndjesé fajesh dhe jeté té pérjetshme,
pér ndricim, pér forcim, pér shérim, pér shéndet té
shpirtit dhe té trupit dhe pér shlyerjen dhe
zhdukjen e gjykimeve, mendimeve dhe zakoneve té
mia té liga, t€ epsheve té natés dhe té ¢do fryme té
ligé e té errét.

Se jotja éshté mbretéria, fugia dhe lavdia, nderi
dhe adhurimi, bashké me Atin e me Shpirtin e
Shenjté, tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.



Urata e gjashté, e Shén Joan Damaskinoit

O Zot Jisu Krisht Peréndia yné, Ti qé si i miré
dhe njeridashés ke pushtet té falésh fajet e njerézve,
mos i vé re té gjitha fajet e mia, té béra me dije dhe
pa dije dhe bémé té denjé gé pa dénim té kungohem
me Misteret e tua té hyjshme, té lavdéruara, té
kulluara dhe jetébérése, jo pér mundim, as pér
shtim té mékateve, po pér pastrim e shenjtérim dhe
pér fitim té jetés té mbretérisé sé ardhshme, pér
mbrojtie e ndihmé dhe débim té kundérshtaréve,
dhe pér shlyerje té fajeve té mia té shumta.

Se ti je Peréndi méshirash dhe dhembshurish,
dhe njeridashjeje, dhe ty ta drejtojmé lavdiné
bashké me Atin e me Shpirtin e Shenjté, tani e
pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Urata e shtaté, e Shén Simeonit, Theolog i ri

Prej buzésh té ndyra,

prej zemre té félliqur,
prej gjuhe té papastér
dhe shpirti té njollosur,
prano lutje, o Krishti im.
Dhe duke mos i véné re
as fjalét dhe as sjelljet,

as edhe paturpésiteé,
jepmé Ti, o Krisht, kurajé
té té them sa uné mendoj,



bile dhe mésomé

¢'té veproj e ¢'té them.
Mékatova mé shumeé se lavirja,
e cila porsa mésoi

se ku ishe duke ndenjur,

shkoi me vrap e bleu miro
edhe erdhi me guxim

qeé té té lyejé kémbét,

Ty, Krishtit tim,

Zotit dhe Peréndisé tim.

Dhe sikurse nuk débove

até qé té erdhi me zemeér,
ashtu mos mé pérbuz edhe mua,
Ti, o Peréndi dhe Fjalé,

por m’i fal kémbét e tua

t'i pushtoj edhe t'i puth

dhe me lotét si burim

té guxoj gé té t'i lyej,

si me miro té shumé¢muar.
Lamé me lotét e mi

dhe me ta pastromé, o Fjalé.
Falmi fajet qé kam béré

dhe dhuromé pér to ndjesé.

Ti m’i njeh gjithé mékatet,
Tiidi plagét e mia,

Ti m’i sheh shenjat e goditjeve,
po ndérkaq ma di dhe besén
dhe déshirén e shikon,



dhe dégjon dhe psherétimat;
s'té shpéton, o Zoti im,

Ty, krijues dhe shpérblyes,
asnjé piké e vogél lotésh,
bile dhe asnjé pjesé e pikés.
Dhe ato gé s’i kam béré

syté e tu, o Zot, i diné

dhe né librin ténd té jetés
gjenden gé té gjitha shkruar.
Shih tani péruljen time,

shih se sa jam i munduar
dhe m’i fal té téra fajet,

Ti, o Zot i gjithésisé,

g€ me zemer té géruar

dhe me mendje té drithtuar
dhe me shpirt krejt t€ dérrmuar
té marr pjesé né té Shenjtat
dhe té kulluarat Mistere,

me té cilat kush kungohet
me njé zemér té kulluar
titon jetén dhe hyjnohet.
Sepse ti, 0 Zot, ke théné:

ai gé ha Trupin tim

edhe Gjakun tim e pi,

ai mbetet tek Uné

Dhe Uné mbetem tek ai.
Dhe éshté fjal€ e vérteté

kjo e Peréndisé dhe e Zotit;



se ai qé po kungohet

me dhuratat hyjnore,

nuk mbetet i vetmuar,

po me Ty, o Krisht, bashkohet,
qgé je drité e trishkélqyer,

gé ndrigon botén e téré.

Pra, gé té mos mbetem vetém
dhe pa ty, o jetédhénés,

geé je fryma, jeta ime,

dhe gézimi im i ploté

dhe shpétim i gjithé botés,

té erdha si¢ mé sheh, me lot
dhe me shpirt krejt t€ dérrmuar,
duke lypur gé té marr
shpétim pér té gjitha fajet

dhe té kungohem pa dénim
me misteret jetédhénése

e té shenjta,

gé té mbetesh si¢ ke théné
bashké me mua té mjerin

dhe qé mos ai i paudhi,

duke mé gjetur larg hirit ténd
té mé rrémbejé dinakérisht
dhe té mé génjejé e té mé largojé
nga fjalét e tua hyjnore.

Pér kété né kémbé té bie

edhe té thérres nga zemra,

si¢ prite birin e shthurur



dhe laviren qé té erdhi,
pritmé dhe mua té ndyrin
dhe té shthururin, o pérdéllyes,
qé po vij tani tek Ti

me shpirt krejt té dérrmuar.
Uné, o Shpétimtar, e di

se asnjé tjetér si uné s’ka mékatuar
dhe asnjé si uné s'ka kryer
kaq vepra té kéqija.

Po di prapé dhe njé gjé tjetér,
se edhe zemérdhembshuria
dhe méshiré e Peréndisé,
géndrojné pérmbi mékatet
dhe paudheésité e mia.

Se Ti me méshiré e dhimbje
ata gé pendohen me zemér

i pastron edhe i ndrit

dhe i bén bij té drités

dhe pjesétaré té hyjnisé sate,
duke punuar pa pushim.

Dhe cka éshté mé e ¢uditshme
dhe pér engjéjt e pér njerézit
Ti flet me ta shpeshherg,

si me miq shumé té sinqgerté,
kéto pra, guximtar mé béjné
dhe mé japin, o Krisht, krahé;
i mbéshtetur né mirésité,

gé ke béré Ti pér ne,



plot me gaz, po dhe me dridhje,
po kungohem sot me zjarrin

dhe, o ¢cudi e mahnitshme,

duke gené si bar i thaté,

po vesohem pasurisht,

si edhe ferra dikur,

gé flaké nxirrte e nuk digje;j.

Ja pra, pse tani dhe uné

me mendje,

zemérgjymtuar mirénjohése

té shpirtit dhe té trupit tim,

té falem, té madhéroj, té lavdéroj,
o Peréndia im

Ty, qé je i bekuar,

tani e pérheré e né jeté té jetés. Amin.

Urata e teté, e Shén Simeon Metafrastit

O Zot, i vetmi i pastér dhe i panjollshém, ti gé
nga dhembshuria e patregueshme e njeridashjes
sate, more krejt natyrén toné nga gjiri i pastér dhe
virgjeror i asaj qé té lindi né ményré té
pérmbinatyrshme me ardhjen e Shpirtit hyjnor dhe
mirédashjen e Atit té pérjetshém, o Jisu Krisht,
urtési e Peréndisé, paqe dhe fuqi; ti gé pranove né
trupin ténd pésimet jetébérése dhe shpétimtare:
Kryqin, gozhdét, shtizén, vdekjen, bémi té vdekura
pasionet trupore qé mé prishin shpirtin; ti qé me



varrimin ténd plackite mbretériné e ferrit, varros
mendimet e mia dinake me anén e mendimeve té
mira dhe shpérndai frymét e liga; ti gé me ngjalljen
ténde té triditshme dhe jetéprurése ke ngritur
stérgjyshin toné té réné, ngremé dhe mua té
kredhurin né meékate, duke mé véné pérpara
shembuj pendimi; ti gé me ngritjen ténde né qiell e
bére té peréndishém trupin qé more dhe e nderove
me ndenjjen nga e djathta e Atit, bémé té denjé me
kungimin e Mistereve té shenjta té fitoj vendin nga
e djathta e atyre qé kané shpétuar; ti gé me zbritjen
e Shpirtit ngushéllimtar i bére ené té nderuar
nxénésit e tu té shenjté, tregomé dhe mua banesé té
ndenjjes sé tij; ti qé ke pér té ardhur prapé té
gjykosh botén me drejtési, bémé té denjé qé edhe
uné té té pres né reté, ty, gjykatésin dhe formuesin
tim, bashké me té gjithé shenjtorét e tu; qé pa
pushuar té té himnoj e té té lavdéroj bashké me Atin
ténd pa fillim dhe Shpirtin ténd té Téréshenijté, té
miré dhe jetébérés, tani e pérheré e né jeté té jetéve.
Amin.

Urata e nénté, e Shén Joan Damaskinoit

Pérpara dyerve té tempullit ténd géndroj dhe
nga mendimet e frikshme nuk largohem. Po ti, o
Krisht Peréndi, qé drejtésove tagrambledhésin e
pérdélleve kananeasen dhe i cele kusarit dyert e



parajsés, celma dhe mua zemrén e njeridashjes sate
dhe pritmé se po té vij prané e po té mbéshtetem,
si¢ prite laviren dhe gjakrrjedhésen; se kjo duke
prekur cepin e rrobés sate gjeti shumé lehté shpétim
dhe e para duke mbajtur kémbét e tua té pastra,
mori zgjidhjen e mékateve; por bé qé edhe uné i
ngrati, i cili guxoj té pres téré trupin ténd, té mos
digjem; po pritmé si ato dhe ndricomi ndjenjat e
shpirtit, duke djegur krimet e mia té mékatit me
ndérmjetimet e asaj qé té lindi pa faré dhe té fuqgive
qgiellore, se i bekuar je né jeté té jetéve. Amin.

Urata e dhjeté, e Shén Joan Gojartit

Besoj, o Zot, dhe pohoj se ti je me té vérteté
Krishti, Biri i Peréndisé sé gjallé, gé erdhe né boté
pér té shpétuar mékatarét, nga té cilét i pari jam
uné. Edhe besoj se ky veté éshté Trupi yt i pastér
dhe ky éshté veté Gjaku yt i gmuar.

Té lutem pra, méshiromé dhe ndjemi fajet, té
béra me dashje dhe pa dashje, me fjalé, me puné,
me dije edhe pa dije; dhe bémé té denjé té
kungohem pa dénim me Misteret e tua té kulluara,
pér ndjesé mékatesh dhe pér jeté té amshuar.
Amin.

Dhe duke shkuar té kungohesh, thuaj me zé té ulét kéto
vargje té Metafrastit:

Ja tek po shkoj né Kungatén hyjnore,



Mos mé digj, o Krijues, kur té kungohem,
Se ti je zjarr qé i djeg ata qé s’jané té denjé.
Po pastromé prej ¢do njolle.

Pastaj kété tropar:

Né Darkén ténde mistike, o Bir i Peréndisé, merrmé
sot pjesétar; se nuk do t'ua them armiqve té tu
Misterin, nuk do té té jap té puthur si Juda; por
duke té pohuar si kusari, thérres: Kujtomé, o Zot né
mbretériné ténde.

Pas troparit thuaj kéto vargje:

Tmerrohu, o njeri, kur shikon Gjakun hyjnor; Sepse
éshté zjarr qé djeg té padenjét.

Trupi hyjnor mé ushgen dhe mé hyjnizon,

Meé hyjnizon shpirtin dhe

mé ushgen mendjen mrekullisht.

Dhe kéto tropare:

Mé ngazéllove me mall, o Krisht, dhe mé ndryshove
me dashuriné ténde té peréndishme; po digji dhe
meékatet e mia me zjarr té paléndshém dhe bémé té
denjé té rrafshohem me gézimin tek ti, qé té
madhéroj duke kércyer, té dy ardhjet e tua, o i miré.

Ndér shkélgimet e Shenjtoréve té tu, si do té hyj uné
i padenji? Se né guxofsha té hyj bashké né
nuséroren, kémisha mé tregon se s’éshté e dasmés



dhe i lidhur do té nxirrem jashté prej engjéjve.
Pastro, o Zot, ndyrésiné e shpirtit tim dhe shpétomé
si njeridashés.

Pastaj kété urate:

O Zot njeridashés, Zot Jisu Krisht, Peréndia im, té
mos mé béhen pér gjyq kéto té Shenjta, ngaqé jam i
padenjé; po pér pastrim dhe shenjtérim shpirti dhe
trupi dhe t€ béhem i denjé pér jetén dhe mbretériné
ténde té ardhshme. Eshté miré pér mua t'i ngjitem
Zotit, dhe tek Zoti té vé shpresén e shpétimit tim.

Dhe prapeé:

Né Darkén ténde mistike, o Bir i Peréndis€, merrmé
sot pjesétar; se nuk do t'ua them armiqve Misterin,
as qé do té té jap puthje si Juda; por si kusari po té
pohoj: Kujtomé, o Zot, kur té vij né mbretériné
ténde.

Dhe késhtu me shpresétari té madhe, shko dhe kungohu.



